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Datos de la Organización Beneficiaria 
 

 
Nombre de la organización La Casa de la Sal, A.C. 
R.F.C. CSA881213RW 
CLUNI CSA88121309019 
Nombre del representante legal Guadalupe Benítez Riojano 
Correo electrónico direcciongeneral@casadelasal.org.mx 
Teléfono 55 1102 9003 (ext. 112) 

 
 
Misión 

Rescatar los valores fundamentales del ser humano y darle sentido de esperanza y 

trascendencia a la vida de niños, niñas, adolescentes y adultos que tienen VIH o Sida. 

Visión 

Colaborar en la prevención y disminución del impacto que implica vivir con el diagnóstico 

de VIH o sida, a través de programas y servicios diseñados para proporcionar albergue, 

atención nutricional, psicología y acompañamiento espiritual a la población de escasos 

recursos que enfrenta el padecimiento. 

Valores 

Transparencia, profundidad, respeto, honestidad, integridad, compromiso, y aceptación. 

 
Acerca de La Casa de La Sal A.C.  

Nuestra misión nos impulsa a trabajar de manera integral a través de programas clínicos, 

educativos y de prevención; brindar capacitación a personal médico para sensibilizarlos en 

el trato que dan a los pacientes con el diagnóstico de VIH/SIDA, así como el 

acompañamiento a personas hospitalizadas. Contamos con el Centro Infantil y Juvenil que 

atiende particularmente a niños y adolescentes de 0 a 18 años, brindándoles alimentación, 

educación y un espacio adecuado en dónde desarrollarse. 

Con el programa de Brazos, pudimos llegar a 24 estados de la República Mexicana con 

pruebas rápidas, asesoría y acompañamiento, así como a 5 países en América Latina con 

capacitación y terapias psicológicas. 

Todos nuestros servicios son gratuitos y esto se logra gracias a la generosidad de nuestros 

donantes, aliados y voluntarios. 

 
 



 
 
 
 
Programas institucionales 
 
Programas Clínicos.  
Se brinda acompañamiento psicológico de forma individual, familiar, grupal y de pareja a 
personas que viven con el diagnóstico de VIH/SIDA. Tienen la oportunidad de acudir a 
talleres con diversos temas, entre ellos, para promover la adherencia al tratamiento 
antirretroviral, personas con reciente diagnóstico, cuentan con grupos de autoapoyo, de 
empoderamiento femenino y el programa de Infancia Libre de VIH, en donde se acompaña 
a la mujer gestante desde la parte psicológica y médica para evitar la transmisión vertical. 
 
Educación y Prevención.  
Trabajamos el tema preventivo a través de la sensibilización en espacios educativos, 
empresariales, ferias de salud, aplicación de pruebas rápidas y en la Jornada institucional 
celebrada en el mes de octubre, la cual esta dirigida a personas que tienen el diagnóstico 
de VIH a quienes se les brinda información de vanguardia para entender y atender su 
situación médica. 
  
Enlaces hospitalarios 
Ofrece atención psicológica a personas con VIH o SIDA que se encuentran hospitalizadas 
o que acuden de forma ambulatoria, a través de terapia, talleres y pláticas. Se capacita y 
sensibiliza a profesionales de la salud con un enfoque humanista para que se ofrezca al 
paciente recién diagnosticado y al que acude a su tratamiento un trato humano y con mucho 
amor.  
 
Centro Infantil y Juvenil.  
Albergue que ofrece a niños de 0 a 18 años que viven con el diagnóstico de VIH en situación 
de orfandad o con escasos cuidados parentales para su condición médica: alojamiento, 
alimentación, educación formal y no formal, becas educativas, útiles y uniformes escolares, 
atención médica, psicológica y psiquiátrica, así como actividades recreativas que estimulen 
su desarrollo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

0-12 años
114

13-29 años 12,346

30-59 años 17,862

Más 60 años 380

POBLACIÓN ATENDIDA 2022
30,702 PERSONAS



 
 
Impacto alcanzado durante el 2022  

 

Actividad Realizada 

Número de 

beneficiarios 

directos 

 

Número de 

beneficiarios 

indirectos 

Beneficios obtenidos 

Psicoterapia 

individual 
588  2,352 

-Calidad de vida 

-Adherencia al tratamiento 

Antirretroviral y asimilación de 

diagnóstico de VIH 

-Atención emocional 

Psicoterapia pediátrica en 

contexto familiar 

de 2 a 17 años 

85 niños  340  

- Calidad de vida 

-Adherencia al tratamiento 

antirretroviral 

-Atención emocional 

Taller de adherencia 249  996  

-Estrategias de adherencia al 

tratamiento antirretroviral 

-Calidad de vida 

-Prevención secundaria 

Infancia Libre de VIH 124  496  

-Prevención transmisión vertical 

-Vínculo materno-infantil 

-Adherencia al tratamiento 

antirretroviral 

Taller de reciente 

diagnóstico 
51 204  

- Asimilación del diagnóstico de VIH 

-Atención a la calidad de vida y 

bienestar 

-Toma de decisiones 

Grupos de 

autoapoyo 
91 364 

-Socializar el diagnóstico 

- Acompañamiento entre pares 

-Asimilación del diagnóstico 

Ciclo de pláticas para 

adultos mayores 
17 68 

-Prevención primaria y secundaria 

-Herramientas para el cuidador 

Primario y calidad de vida 

Capacitaciones a 

profesionales de 

la salud 

831  3,224 

-Implicaciones psicológicas en 

pacientes VIH 

-Estrategias psicológicas para 

notificación, adherencia, crisis y duelos 

Aplicación de pruebas 

rápidas de detección de VIH  
8,377 33,508 

Que los usuarios integren en sus 

herramientas de salud sexual y 

prevención el conocer su estado 

serológico, por lo menos una vez al año. 

Sensibilización en espacios 

empresariales  
6,188 24,752 

Fomentar la prevención y transmitir 

conocimientos sobre ITS y VIH 

Sensibilización en 

instituciones educativas 
13,424 53,396 

Proporcionar información a padres de 

familia, maestros y alumnos sobre 

educación sexual e inteligencia 

emocional. 



 

Centro Infantil y Juvenil 

(escolaridad) 
8 32 

Se contribuyó al desarrollo integral de 

los niños y adolescentes del CIJ, 

quienes se encuentran recibiendo 

educación acorde a su edad. 

Alimentación (10,950 d 

ofrecidos) 
8 32 

Los beneficiarios han recibido alimentos 

saludables de acuerdo con su condición 

médica. 

Atención psicológica  8 32 

Tienen adherencia al tratamiento y se 

encuentran construyendo 

plan de vida independiente 

partiendo del reconocimiento 

de su historia de vida. 

Además de impactar en el 

control de emociones. 

 
 

 
Programas Clínicos 
 
Uno de los pilares de La Casa de la Sal, se encuentra centrado en los programas clínicos 
que atienden a 2,704 personas directamente y a 12,168 de manera indirecta.  
 
Ya sea que vivan con el diagnóstico o que se conviva con algún familiar cercano con VIH o 
SIDA, se impacta de manera positiva a través de la contención emocional, regulación de 
emociones, asimilación del diagnóstico y psicoterapia del paciente o su familia, además de 
apoyar en su economía a través de una despensa mensual que incluye la mayoría de las 
veces fórmula láctea, leche, abarrotes y pañales 
 
Con el programa Infancia Libre de VIH (ILVIH) se atendió a madres gestantes que viven 
con el diagnóstico de VIH previniendo la transmisión vertical del virus durante el parto y la 
lactancia.  
 
Desde el programa de capacitación a personal de salud se trabajó en la sensibilización 
acerca del trato que se le brinda a un paciente al momento de informar sobre su diagnóstico 
de VIH, para que reciba apoyo desde una perspectiva humanista para superar su duelo, 
este programa además brinda capacitaciones sobre temas relevantes para el tratamiento 
del VIH-Sida.  
 
Los Grupos de Autoapoyo, brindaron soporte emocional a pacientes que viven con 
diagnóstico de VIH-SIDA para facilitar que tuvieran adherencia al tratamiento, estrategias 
efectivas de comunicación y maneras de relacionarse con los demás miembros de su 
entorno y desarrollan aprendizajes significativos sobre cómo vivir con VIH-SIDA. 
 
 
 
 
 
 



 
Logros del 2022 

• Se amplió la atención a personas con VIH del área metropolitana de la 

CDMX y Edo. de México, sumándose de manera virtual y presencialmente 

a los estados de la República Mexicana: Chiapas, Guanajuato, Guerrero, 

Morelos, Coahuila, Oaxaca, Tabasco, Nayarit, Veracruz, Zacatecas y de 

manera virtual en países como: Ecuador, Nicaragua, Guatemala, España, 

EUA, Perú, Argentina. 

• Se regresó a las sesiones grupales presenciales en hospitales 

• A la mayoría de los pacientes pediátricos con VIH los atendemos 

directamente en los hospitales de tercer nivel de atención médica (Siglo 

XXI, UNP y La Raza), debido a la pandemia de Covid-19 se dejaron de 

atender. A mediados del 2022 se retomaron las actividades en Pediatría 

de Siglo XXI, brindando atención psicológica de niños y niñas con VIH en 

contexto familiar. 

• Se logró mayor apego y adherencia al tratamiento antirretroviral y 

consejería en el 65% de los 1,580 pacientes con VIH que atendimos, lo 

cual evita la presencia de enfermedades oportunistas. 

• El 30% de las personas que atendemos son personas de reciente 

diagnóstico con quienes se logró el seguimiento y capacitación en 

desarrollo de habilidades de afrontamiento ante el diagnóstico de VIH. 

• Entrega de 64 despensas mensuales a familias con 1 o más personas con 

VIH, impactando a 256 personas indirectamente. 

• Capacitación a 831 profesionales de la salud de toda la República 

Mexicana quienes atienden en promedio a 75 pacientes con VIH por 

semana, impactando a 62,325 beneficiarios indirectos. 

• Somos la asociación civil en México que más casos de mujeres con VIH 

atiende siendo un total de 593 beneficiarias.  

 
 
Durante el 2022 enfrentamos todavía los vestigios del COVID 19, con la falta de espacios 
físicos para la implementación de sesiones presenciales en clínicas y hospitales, nos 
faltaron psicólogos y psicoterapeutas por las restricciones en las universidades, dejándonos 
solo la opción de manera virtual, siendo un gran problema para nuestra población ya que 
no todos cuentan con los recursos digitales apropiados, pero también una oportunidad para 
llegar a otros países. 
 



 
  

 

 

 
 

Grupo de madres del programa  

Infancia Libre de VIH  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Programas de Educación y Prevención  
 
El segundo pilar de la institución es el Programa de Educación y Prevención, el que nos 
permitió sensibilizar y capacitar a la población en espacios educativos y empresariales 
acerca de la pandemia de VIH-SIDA y el cómo prevenir la transmisión del virus, evitar 
conductas de riesgo y conocer las alternativas ante un diagnóstico positivo de VIH.  
 
En los espacios empresariales y ferias de salud organizadas por diversas instancias 
gubernamentales y organizaciones aliadas, se aplicaron pruebas rápidas de detección de 
VIH, garantizando siempre la confidencialidad de quienes deciden aplicarse la prueba, en 
caso de obtener un resultado positivo se canalizaron a las instituciones de salud 
correspondientes además de proveerlos de la atención psicológica necesaria para que 
puedan vivir sus procesos de duelo acompañados por expertos. 
 
El programa Brazos de Casa de La Sal tiene como objetivo aproximar a las comunidades 
menos favorecidas al conocimiento sobre acciones preventivas referentes a la Infecciones 
de Transmisión Sexual, específicamente VIH/sida; a través de personas que están 
inmersas en dichos contextos comunitarios, quienes colaboran de manera voluntaria como 
consejeros profesionales, capacitados por la Dirección de Educación y Prevención de 
nuestra institución.  
 
Resultados:  
 

• El programa de Educación y Prevención impactó de manera directa la vida 

de 27,989 personas en 30 instituciones académicas, 17 áreas laborales 

en 8 diferentes entidades de la República Mexicana.  

• Sensibilizamos a 13,424 estudiantes de educación secundaria, educación 

media superior y superior. 

• Llegamos a 6,188 personas en espacios de educación y prevención en 

Áreas Laborales tanto en empresas privadas y organismos 

gubernamentales.  

• Aplicamos 8,377 pruebas rápidas de detección de VIH en diversos 

espacios empresariales, ferias de salud y espacios proporcionados por 

aliados del programa Brazos de Casa de La Sal. 

• Distribuimos 50,052 condones en espacios de sensibilización, ferias de 

salud y a través del programa Brazos de Casa de La Sal.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
            Implementación del programa 

  

Participación 
de La Casa 
de La Sal en 
jornadas de 
salud en 
diversos 
espacios 
educativos y 
profesionales.  

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Enlaces hospitalarios 
 
La atención psicológica como parte fundamental de la misión institucional, trabaja desde la 
prevención, atención y capacitación en los hospitales en donde tenemos presencia: Clínicas 
Condesa Benjamín Hill e Iztapalapa, Clínica Clavería, Instituto Nacional de Pediatría, 
Hospital General. 
 
Logros: 
 

• Se brindó acompañamiento tanatológico y psicológico a 3,830  

• Se capacitó y sensibilizó a 831 profesionales de la salud 

• Se trabajó el tema de prevención a 319 personas que no viven con el diagnóstico 
de VIH o SIDA 

 
De igual forma, los juguetes incluidos en las donaciones recibidas, también nos permitieron 
brindar alegría a niños y niñas que viven con el diagnóstico de VIH y que forman parte de 
nuestros programas sociales, especialmente a los que se encuentran hospitalizados. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Centro Infantil y Juvenil 
 
El Centro Infantil y Juvenil creado desde 1991, atendió durante el 2022 a 10 niños y jóvenes 
directamente con edades que fluctúan entre los 8 a los 20 años de edad. Su objetivo es 
brindar atención de manera integral a población que vive con el diagnóstico, tales como:  
 

 Hospedaje  Educación formal y no formal 
 Alimentación  Útiles escolares, colegiaturas privadas 
 Vestido  Proyecto de vida independiente  
 Atención médica, psicológica, 

psiquiátrica 
 Programa de adopción 

 
 
En 2022, este programa atendió a 10 menores ofreciendo 10,950 alimentos y brindó el 
seguimiento a 6 menores que egresaron, para asegurar el apego a su tratamiento y que su 
salud se conserve de la mejor manera; se les apoyó con la entrega de despensas 
mensuales, con lo que se impactó al mismo número de familias de manera indirecta. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

• 2,802 personas que viven o conviven con VIH 

• 27,989 personas a través de la prevención 

 

 

 

 

  

INVERSIÓN SOCIAL 

$21,785,844 

POBLACIÓN ATENDIDA 
 



 
GRACIAS POR HACER ECO AL DOLOR CALLADO 

Donantes individuales 

Alimento para Todos. I.A.P. 

Asesoría en Administración y Finanzas, S.C. 

Asociación Mexicana de Bancos de Alimentos 

Café de Tacuba Centro 

Carter´s Brands 

Casa de Papelería Marchand 

Colegio del Ángel 

Comercio Mexicano Internacional 

Distribuidora Liverpool 

DKT de México, S.A. de C.V. 

Alumnos Universidad del Valle de México 

Fondo Unido México, A.C. 

Formas Eficientes 

Fundación del Dr. Simi 

Fundación Espinosa Rugarcía, I.B.P. 

Fundación Grupo Lala 

Fundación Herdez, A.C. 

Fundación Liomont, A.C. 

Fundación para Unir y Dar, A.C. 

Genuina Persona 

Kent International Academic 

La Más Draga 

Madison Agency Partners 

Movimiento Social GN10, A.C. 

Municipio de Ocuituco 

Sistema Municipio de Tihuatlán, Veracruz 

Química y Alimentación, S.A. de C.V. 



 
Reactivos y Equipo 

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia 

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de la Ciudad de México 

Suburbia 

Técnica Industrial FFH S.A de C.V. 

Unión de Comerciantes Independientes de las Calles de Colombia y Anexas Centro 

Histórico, A.C.  



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTACTO 

LaCasadelaSal©Copyright 2017, 

todos los derechos reservados. 

Texcoco 95, Col. Clavería, Alcaldía Azcapotzalco, C.P. 02080 

Tel. (+52) 5511 0290 03 

procuracion.fondos@casadelasal.org.mx 

direcciongeneral@casadelasal.org.mx 

 

www.casadelasal.org.mx 

La Casa De La Sal – Oficial 

@lacasadelasalac 

@lacasadelasalac 
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